
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PREPARATION DE L’OPERE : LA DEPILATION 
 Chirurgie du poignet/du coude/de l’épaule 
 
 
 

LA DEPILATION 
 

LE MÉDECIN PEUT VOUS PRESCRIRE UNE DÉPILATION 
 

 Si une dépilation vous a été prescrite par le chirurgien, faites un test une semaine 
avant l’intervention. En cas de réaction importante, ne pas réaliser la dépilation et 
le signaler à votre arrivée dans le service. 

 La dépilation doit être réalisée 3 jours avant votre intervention uniquement à la 
crème dépilatoire et selon la notice d’utilisation du produit.  

 Ne pas utiliser de rasoir, de cire ou d’épilateur électrique les jours précédant 
l’intervention. 

 
 

 

 

   DEPILER LA ZONE A OPERER SELON LE SCHEMA CI-DESSOUS : 
 

 Chirurgie du poignet :     Chirurgie du coude : 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
  

Chirurgie de l’épaule :  

Une mauvaise préparation peut compromettre ou retarder l’heure de passage au 
bloc. 

Afin d’éviter ces désagréments un membre de l’équipe soignante vérifiera 

l’efficacité de votre préparation cutanée avant l’intervention. 

CLINIQUE JULES VERNE 
2/4 route de Paris - 44300 NANTES 

02.51.17.17.17 
www.cliniquejulesverne.fr 
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