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Une attention particuliere est portée a la prise en charge de votre douleur post
opératoire dans le cadre de la chirurgie orthopédique et traumatologique. La
chirurgie articulaire peut étre en effet pourvoyeuse d'une douleur intense surtout
dans les premiers jours, si elle n'est pas prise en charge correctement.

Outre U'amélioration de votre confort, une analgésie post-opératoire de qualité
visera également Llaccélération de votre récupération fonctionnelle post-
opératoire, par le biais d’'une mobilisation précoce, inenvisageable en cas de
douleur importante.

Soucieux de la bonne gestion de la douleur mais aussi d’'une bonne réadaptation
fonctionnelle, nous avons mis en place avec l'équipe des médecins anesthésistes
réanimateurs une prise en charge spécifique pour chaque intervention
permettant :

- de controler la douleur
- de rééduquer précocement

- de permettre la reprise de la marche dés le jour de Uintervention

Le large éventail de thérapeutiques efficaces proposés par notre équipe permet de
diminuer lutilisation d’antalgiques morphiniques (et ses effets secondaires), et
d’effectuer un grand nombre d’intervention en chirurgie ambulatoire.

Outre les moyens médicamenteux classiques de prise en charge de la douleur, la
réalisation de bloc périnerveux analgésiques (infiltration d’anesthésiques locaux
autour du nerf prenant en charge Uarticulation douloureuse) avec mise en place de
cathéter (perfusion laissée au contact du nerf pendant 72h) permet de diminuer de
facon trés nette et quasiment sans effets secondaires la douleur post-opératoire.
La formation d'infirmieres d’"HAD (hospitalisation a domicile) par nos équipes de
chirurgie et d'anesthésie vous assure une qualité de prise en charge identique a la
prise en charge en hospitalisation, a votre domicile, permettant dans certain type
de chirurgie une sortie chez vous avec ce cathéter. Nous sommes d’ailleurs une
des rares équipes a proposer ce type de prise en charge a Nantes.

Pour plus de détails sur les moyens thérapeutiques de prise en charge de votre
douleur post opératoire, notre équipe d'anesthésie met a votre disposition un site
internet expliquant notamment la mise en place du cathéter périnerveux :

http://www.anesthesie-clinique-jules-verne.fr/anesthesie/douleur-post-
operatoire/
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